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- ศึกษาศาสตร�มหาบัณฑิต สาขาจ�ตว�ทยาการศึกษา

  คณะศึกษาศาสตร� มหาว�ทยาลัยศร�นคร�นทรว�โรฒ

ปร�ญญาโท

- ว�ทยาศาสตร�บัณฑิต สาขาการจัดการนันทนาการ

  คณะพละศึกษา มหาว�ทยาลัยศร�นคร�นทรว�โรฒ

ปร�ญญาตร�

PROFILE
ประวัติว�ทยากร

ว�ทยากรอาวุโส สถาบัน IMPRESSION

ตำแหน�งป�จจ�บัน

อาจารย�เบญจวรรณ ฉายแสง



ประสบการณ�ว�ชาชีพ

ผู�เช่ียวชาญด�านการพัฒนาบุคคลากร การบร�หารจัดการอารมณ�หัวหน�างาน ด�านภาวะผู�นำ การส่ือสาร การบร�การ 

การพัฒนาบุคลิกภาพ การบร�หารที่ม การออกแบบ และพัฒนากระบวนการเร�ยนรู�เพ�่อพัฒนาศักยภาพมนุษย� 

ด�วยกระบวนการ Activity Based Learning ในรูปแบบเฉพาะแต�ละองค�กร

นักส�งเสร�มคุณภาพชีว�ต ในกลุ�มเป�าหมาย เช�น เด็ก / เยาวชนสตร� / ผู�สูงอายุ / อสม.

HRD Manager บร�ษัท ETERNAL SAKATA INX & INTERINK

Professional Trainer ฝ�ายพัฒนาบุคลากร บร�ษัท ซาบีน�า จำกัด (มหาชน)

Area manager บร�ษัท อาร�ยา พรอพเพอร�ตี้ จำกัด (มหาชน)

Behavior Change Communication มูลนิธิ PSI Thailand (Population service International) ในกลุ�มเป�าหมาย

ท่ีมีความเปราะบาง เช�น ผู�ต�องขังในเร�อนจำ,ผู�ใช�สารเสพติดชนิดฉีด,ผู�ติดเช้ือเอชไอว� เอดส�,ผู�มีความหลากหลายทางเพศ

ว�ทยากร/บร�หารโครงการ ฝ�ายรณรงค�และป�องกันการแพร�ระบาดของเชื้อไวรัสเอชไอว�/เอดส� สภากาชาดไทย Thai 

Red Cross AIDS Research Centre ในกลุ�มเป�าหมายที่มีความเปราะบางและหลากหลาย เช�น เด็กและเยาวชน

ในสถานพ�นิจ, ผู�ต�องขัง,ชุมชนแออัด,ผู�ติดเชื้อเอชไอว�/เอดส�,ความหลากหลายทางเพศ
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ใบอนุญาตประกอบว�ชาชีพ (Professional Certificates)

ว�ทยากรจ�ตใต�สำนึก จากสถาบันพัฒนาศักยภาพพลังจ�ตใต�สำนึก

การว�นิจฉัยสถานประกอบการ เพ�อ่ยกระดับความสามารถในการแข�งขัน (Shindan)"

เทคนิคการสร�าง HR การเป�น Strategic Partner

Motivation Training & Development

หลักสูตรการติดตามและการประเมินผล

หลักสูตรการส่ือสารเพ�อ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

Coaching / การให�คำปร�กษา

หลักสูตรบุคลิกภาพและการพ�ดในท่ีสาธารณะ

สันตินวัตกรรมการเสร�มสร�างศักยภาพผู�ให�คำปร�กษาเพ�อ่น ครอบครัวหัวใจต่ืนรู�ยุคดิจ�ทัล 

มหาว�ทยาลัยจ�ฬาลงกรณราชว�ทยาลัย ร�วมกับกรมกิจการสตร�และสถาบันครอบครัว

ชีวาชีว�ต มิติจ�ตใจและมิติส่ือสาร/สังคม ชีวามิตร ว�สาหกิจเพ�อ่สังคม และ สสส.

การพัฒนาทักษะทางสังคมด�วยการส่ือสารท่ีทรงพลัง มหาว�ทยาลัยราชภัฏนครปฐม

การโค�ชเชิงพ�ทธ สถาบันโค�ชไทย

ว�ชาชีว�ต มิติการแพทย� ชีวามิตร ว�สาหกิจเพ�อ่สังคม และ สสส.
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หัวข�อบรรยายสำหรับบุคคลากร/องค�กรทั่วไป

หลักสูตร Growth Mindset

หลักสูตร Mindset for Happiness in Life

หลักสูตรการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ

หลักสูตรการให�บร�การด�วยใจ (Service Excellence)

หลักสูตรการบร�หารจัดการอารมณ�

หลักสูตรการพัฒนาบุคลิกภาพ

หลักสูตรการสร�างทีมด�วยกิจกรรม Walk Rally

หลักสูตรผู�นำและบร�หารกิจกรรมนันทนาการ

หลักสูตรการสร�างและพัฒนาทีมงาน Team building

หลักสูตรการสอนงานและพัฒนาหัวหน�างาน

หลักสูตร DISC ดูคนออก บอกคนได� ใช�คนให�ได�งาน

หลักสูตร Positive Thinking

หลักสูตรการออกแบบ Activity based Learning

หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพตัวเอง Self-improvement

หลักสูตรการบร�หารงาน (รู�ตน รู�คน รู�งาน)

หลักสูตร Heart Sell
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หัวข�อบรรยาย สำหรับส�งเสร�มคุณภาพชีว�ต

อบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการว�ถีใหม�ไกลโรค (อสม.)

Life Skill ทักษะการใช�ชีว�ตในวัยรุ�น

การเพ��มศักยภาพในการทำงานเป�นทีม

หลักสูตรโรงเร�ยนผู�สูงอายุ

จ�ตอาสาพัฒนาชุมชน ผู�นำเข�มแข็ง ชุมชนย่ังยืน

ครอบครัวอบอุ�น

ปฐมนิเทศ

การพัฒนาทักษะสำหรับคนทำงานยุคใหม�

จ�ตสำนึกรักสิ�งแวดล�อมและการสร�างเคร�อ่ข�ายในการทำงาน

ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ)

HIV Testing and Counseling (USAID)
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• Western Digital Technologies, Inc.

• บร�ษัท กราเว�ยอาร�ต เซ็นเตอร� จำกัด

• Reckitt Benckiser (Dettol Thailand)

• บร�ษัท ไทยเส็งอินเตอร�เนชั่นแนล (ประเทศไทย)

• บจก.อินเตอร�ไพรส� บุษราคัม โปรพลาส

• บร�ษัท นิปปอน คาร�ไบด� อินดัสตร�ส� (ประเทศไทย)

• บร�ษัท เอฟฟ�เชี่ยน โลจ�สติกส� จำกัด

• Thai Summit PK Corporation

• โรงรับจำนำรัฐบาล (สถานรนาบุเคราะห�)

• ศูนย�ว�จัยโรคเอดส� สภากาชาดไทย

• บร�ษัท อัลติเมท พลัส ซัพพลาย จำกัด

• โรงพยาบาลรามาธิบดี

• มหาว�ทยาลัยบางมด

• มหาว�ทยาลัยมหิดล

• บร�ษัท ออลเน็กซ� (ประเทศไทย) จำกัด

• เทศบาลเมืองปากเกร็จ

• สารารณสุขจังหวัดปทุมธานี

• เร�อนจำ รัญญบุ,ปมรานี,หญิงกลาง

ประสบการณ�การให�การฝ�กอบรม


