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รายละเอียดหลักสูตร
        หากจะกล�าวถึงเร�อ่งการเง�น หลายคนคงคิดว�าเป�นเร�อ่งตัวเลขท่ีมีความยุ�งยาก เพราะหากคล�องทางการเง�น
ไม�ดี หากทุกคนไม�ประหยัดรู�จักใช�ทรัพยากรเร�อ่งเง�นให�เกิดประโยชน�กับตนเอง อาจก�อให�เกิดป�ญหาในการใช�ชีว�ตได�
        โดยหลักสูตร เทคนิคการวางแผนการเง�นก�อนการเกษียณให�พนักงานทุกคนล�วนมีส�วนสำคัญจ�งจำเป�น
ต�องเร�ยนรู �ทักษะการหาเง�น การใช�เง�นโดยผ�านกิจการการเร�ยนรู �แบบสนุก แต�มีสาระนำไปใช� ในชีว�ต 
และการทำงานได�อย�างมีประสิทธิภาพ
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เนื้อหาหลักสูตร
09.00 - 10.30 น.
          Module 1 : เง�น มีประโยชน�อะไรบ�าง ?
          Module 2 : ชีว�ตเรามีค�าอะไรบ�าง ?
          Workshop 1: มาตรวจสุขภาพการเง�นกัน
10.30 - 10.45 น. Break
10.45 - 12.00 น.
          Module 3 : เร�ยนรู�บทบาทของ สินทรัพย� หน้ีสิน ทุน รายได� และค�าใช�จ�าย แล�วรู�ว�าดีอย�างไร
          Module 4 : ถ�าเรานำดูสัดส�วนการเง�น ว�าส�วนไหนต�องใช� ส�วนไหนต�องประหยัด เขาทำกันอย�างไร
          Workshop 2: ทุกคนมีการใช�เง�นกันอย�างไรในชีว�ตประจำวัน
12.00 - 13.00 น. Lunch
13.00 - 14.30 น.
          Module 5 : เคร�่องมือท่ีวัดความสำเร็จ ความสุขของการใช�เง�น เขาวัดกันอย�างไร (การเง�นดีมีสุข)
          Module 6 : คุณเคยมีป�ญหาเร�่องการเง�นหร�อไม� แล�วแก�ป�ญหาน้ันด�วยว�ธีใด 
14.30 - 14.45 น.  Break
14.45 - 16.00 น.
          Workshop 3: กิจกรรมสงครามตัวเลข
          Module 7 : ดอกเบ้ียบาน เพราะงานไม�เดิน
          สรุปการเร�ยนรู�
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ความรู�และประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ

           � เพ�่อให�ผู�เข�าอบรมแลกเปลี่ยนเร�ยนรู�หลักการใช�เง�น การหาเง�น การวางแผนการเง�น

           � เพ�่อให�ผู�เข�าอบรมเร�ยนรู�เทคนิคการในเร�่องของสินทรัพย� หนี้สิน ทุน รายได� และค�าใช�จ�าย
             ปรับใช�ในการทำงานและการดำเนินชีว�ตอย�างมีความสุขบนพ�้นฐานการเง�นที่ดี

ระยะเวลาเร�ยน
1 วัน

เหมาะกับใคร
บุคลากรทุกระดับ


